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RRECIOSIRROMEDIOIDEIPESCADOSIENTEROS

Nombre Comun:

Pargo Rojo
C$126.67

Nombre Comun:

Macarela
C$77.86

Nombre Comun:

Bagre
C$ 47.50

Nombre Comun:

Ruco
C$ 80.83

NoralprgsGegnin:

Corvina

Nombre Comun:

Tilapia
C$ 49.38

Nombre Comun:

Mojarra
C$ 53.00

Nombre Comun:

Guabina
C$ 35.00

Nombre Comun:

Lisa
C$ 33.33

Nom®$&%0tnun:

Atun

Nombre Comun:
Lenguado
C$

Nombre Comun:
Jurel
C$43.75

Nombre Comun:
Palometa
C$ 45.00

Nombre Comun:

Robalo
C$ 77.50
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RRECIOSIRROMEDIOID ERESCADOSIENTEROS

PESCADOS ENTEROS

Mercados Managua San Carlos

Unidad de Precio
Froducto medldas jIS%aE1' Roberto Ivan Mayoreo Leon Chinandega Rivas =an . Sanl Morritos Pugrtn Puerto Bluefields | Promedio
Lewltes Huembes Montengro Carlos | Miguelito Diaz Cabezas

Pargo Libra CS 180.00 CS 140.00 CS 160.00 CS 90.00 CS 120.00 CS 120.00 CS 150.00 () 60.00 CS 120.00 CS 126.67
Macarela Libra CS 100.00 cS 90.00 CS 80.00 CS5 65.00 CS 50.00 CS$ 100.00 CS 60.00 CS 77.86
Bagre Libra CS 80.00 CS 60.00 CS 35.00 CS 50.00 () 25.00 () 35.00 CS 47.50
Ruco Libra CS 140.00 CS 90.00 | CS 80.00 CS ©65.00 CS 50.00 CS 60.00 CS 80.83
Cabrilla Libra CS 90.00 cS  90.00
Corvina Libra () 90.00 | CS 80.00 CS 90.00 CS 90.00 () 70.00 CS 80.00 CS 83.33
Roncador Libra () 40.00 CS 40.00
Robalo Libra () 75.00 CS 90.00 CS 70.00 CS 80.00 () 60.00 CS 90.00 CS 77.50
Atun Libra CS 60.00 CS 50.00 CS 22.00
Lisa Libra CS 35.00 CS 45.00 cS 20.00 CS 33.33
Palometa Libra CS 40.00 CS 50.00 CS 40.00 CS 50.00 CS 45.00
Lenguado Libra CS 60.00 CS 60.00
Jurel Libra CS 60.00 CS 35.00 CS 50.00 CS 30.00 C5 43.75
Tilapia Libra CS 80.00 CS 80.00 CS 35.00 CS 6000 CS 40.00 CS 40.00 CS 30.00 CS 30.00 CS 49.38
Mero Libra CS 50.00 c§  50.00
Machaca Libra CS 50.00 CS 35.00 CS 32.00 CS 25.00 CS 35.50
Sabalo Real Libra CS 60.00 cS  60.00
Guabina Libra CS 35.00 CS 35.00
Mojarra Blanca Libra CS 80.00 CS$ 60.00 CS 40.00 CS 35.00 CS 50.00 CS 53.00
Mojarra Seca Libra CS 60.00 CS 60.00
Mojarra Amarilla Libra CS 25.00 CS 20.00 C5 2000 CS 18.00 cS  20.75
Guapote Tigre Libra CS 90.00 CS 70.00 CS 55.00 CS 45,00 CS 4000 CS 40.00 cS 56.67
Guapote Lagunero Libra CS 120.00 CS 120.00

Gaspar

Libra

80.00
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Nombre Comun:
Corvina

C$ 130.00

Nombre Comun:
Tiburoén
C$111.25

Nombre Comun:
Raya
C$ 70.00

EAEIEETESID

Nombre Comun:
Bagre
C$ 113.00

Nombre Comun:

Pargo
C$ 160.00

Nombre Comun:
Salmon

C$ 320.00

Nombre Comun:
Lenguado

C$ 115.00

Nombre Comun:
Jurel

C$50.00
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Producto

Filete Corvina
Filete de Tiburdn
Filete de Raya
Filete de Bagre
Filete Pargo
Filete de Lenguado
Filete de Jurel
Filete de Tilapia
Filete de Macarela
Filete de Robalo
Filete de Anguilla
Filete de Salmon

Unidad
de

medidas

Israel
Lewites

CS 120.00

CS 100.00
CS 140.00
CS 120.00

CS 120.00

Mercados Managua

Roberto

Huembes Montenegro

CS 120.00 | CS
CS 120.00 | CS
CS 80.00 | CS
CS 120.00

CS

|
il

Ivan .
Mayoreo Leon Chinandega

100.00 CS 120.00

60.00 | CS 65.00|CS 85.00|CS

CS 105.00

CS 110.00

CS 180.00
CS 110.00

100.00

=
CS 85.00|CS 75.00
CS 320.00

Precio

Promedio

CS 113.00
CS 120.00 | CS 111.25
CS 70.00
CS 113.33
CS 160.00
CS 115.00
CS 50.00
CS 100.00

CS 150.00

CS 180.00
CS 9333
CS 320.00
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- - Jb Variedad de Jﬁ ' . .
mexw ws we | tallas Camarones ® Nombre Comin® |

C$130.00/288.33

Mariscada
C$ 80.00

GBNDmbrE Ci:::umun:‘ﬂB
Chacalin Seco
C$ 180.00

® Langosta entera® |

® Nombre Comin® |
Torta de Pescado

del Pacifico

C$ 377.50 ® |

C$ 75.00 ®Nombre Comun:

? ‘o W Cabeza de pescado
@ Nombre Comun: @ . " (\#‘:{ 5} | | C$ 48.75
® Nombre Comun®

Cola langosta del

Caribe

£ T r Dedos de Pescado
C$ 350.00

e P— C$ 75.00 .
' ® Nombre Comun: @

Conchas negras
C$39.00

® Nombre Comun: @ |

. ®@Nombre Comun: @ |
K Jaiba .
' z Champainano

C$76.67
C$ 60.00
LS ® Nombre Comun:® | ; , :
\ i _,9, ; N ® Nombre Comun: @
A-s...% = Punche Lo % Pulpo
| 7 . C$86.67 C$ 350.00
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CAMARONES, LANGOSTAS Y OTROS

Producto

Unidad de

medidas

Mercados Managua

Israel
Lewites

Roberto
Huembes

Ivan

Montenegro

Ledn

Chinandega

Puerto
Cabezas

Bluefields

Precio

Promedio

Camaron

11-90

Libra

CS

150.00

CS

150.00

Ccamaron

41-50

Libra

CS 190.00

CS 200.00

CS

200.00

CS$ 150.00

CS

CS

184.00

Camaron

31-35

Libra

CS 200.00

(o

220.00

CS

cS

206.67

Camaron

21-25

Libra

CS

260.00

CS

255.00

Camaron

26-30

Libra

CS

220.00

Camaron

16-20

Libra

CS 360.00

C$ 300.00

(o

320.00

(o

cS

288.33

Camardén

de cultivo

Libra

CS 130.00

CS

130.00

Langosta entera del

Pacifico

Libra

CS 300.00

370.00

CS 140.00

377.50

Cola de langosta caribe

Libra

350.00

350.00

Jaliba

Libra

70.00

CS 120.00

76.67

Ostiones

Libra

50.00

50.00

Pulpo

Libra

350.00

Calamar

Libra

120.00

Cangrejo

Libra

140.00

Almejas

Libra

100.00

Conchas

Negras

Docena

39.00

Punche

Racidn

86.67

Caracol

Libra

cS

240.00

Cabezas

de Pescado

Libra

cS 70.00

48.75

Chorizo

de Pescado

Libra

60.00

Chacalin Seco

Libra

180.00

Sardina

sSeca

o Onza

100.00

Pescado

Seco

Libra

CS 250.00

250.00

Champainanos

Docena

60.00
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TACO CHINO DE PESCADO
Ingredientes (20 unidades)
e 2 Tazas de harina
e 1 huevo
e 1 Cucharadita de sal
e 1/3Taza de agua

* Harina para estirar

Preparacion

Formar una masa con todos los ingredientes.
Amasar hasta obtener una masa suave y manejable
Dejar que repose tapada por 30 minutos

Regar harina y estirar por partes hasta dejar laminas bien finas con una
medida de 3 %2 por 3 ¥z pulgada.

Relleno

Ingredientes Pl el _
1 Libra de pescado cocido y desmenuzado Freir en el aceite los vegetales. Agregar el pescado, la harina y la sal

2 Cucharadas de aceite de oliva Dejar que se cocinen, bajar del fuego y enfriar. Ya frio mezclar con el
2 Dientes de ajo picado perejily el huevo. .

2 cucharadas de cebolla picada Rellenar las laminas de pasta en forma de taquito sellando los lados con
2 Cucharadas de harina la mezcla de yema de huevo, agua y sal.

1 Huevo crudo Freir el taquito hasta que dore

3 Cucharadas de perejil picado Lo puede servir con salsa agridulce

Sal al gusto =
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